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Be Active. Be Healthy.
it's important to get regular exercise 

to keep your body and mind strong! 

join in the fun over the next two weeks with

different activities to win virtual badges and

prizes!!* 

Tahoe Elementary 

Presents...

LET'S GET MOVING!LET'S GET MOVING!

raise money by collecting pledges if you can too!  

*You must register before the end of the day

on november 1st in order to get virtual badges
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Muevete. Se Saludable.
Es importante hacer ejercicio regularmente 

para mantener tu cuerpo y mente fuertes! 

Unete a la diversion las proximas dos

semanas con diferentes actividades para

ganar insignias virtuales y premios!!* 

Tahoe Elementary 

Presenta...

¡MOVAMONOS!¡MOVAMONOS!

¡tambien recauda dinero recolectando promesas si

puedes!

*Debes registrarte antes del fin del dia el 1ro

de noviembre para recibir insignias virtuales
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Tahoe Elementary

November 1st through november 14th 

try as many exercises as you can, either in your home or outside, to

stay physically and mentally healthy! keep it up after the event too!

parents should help register students at

https://runsignup.com/Race/CA/Sacramento/TahoeMoveaThon2020

to log your exercises and earn virtual badges!

the top three students and classes with the most exercise time

logged will win prizes! 

though our focus is on keeping you healthy, we want to try to raise

money for school improvements necessary for a return to campus, 

as well as headphones to use during distance learning. 

ask your family, friends, neighbors, your parent's co-workers and

others to donate to help enrich your education.  

online pledges are a great way to raise money from those you can

not see in person. email or text them this link to donate:

https://app.99pledges.com/fund/tahoemoveathon2020

cash and checks you collect should be kept in an envelope until the

end of the move-a-thon. then please bring it to the school's front

office with student name and teacher name on the envelope.

contact allison at ptacommstahoe@gmail.com with any questions

remember to be safe to prevent injury.

wear a mask & keep 6 ft. distance when exercising with others.
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Tahoe Elementary

1ro de noviembre hasta 14 de noviembre
prueba los ejercicios que quieras, ya sea en tu casa o afuera, para

mantenerte fisicamente y mentalmente saludable! hazlo despues del
evento tambien!

Padres deben registrar a los estuidiantes:
https://runsignup.com/Race/CA/Sacramento/TahoeMoveaThon2020

para registrar ejercicios y ganar insignias virtuales
los tres  estudiantes y salones con mas tiempo registrado ganaran

premios! 

aunque nuestro enfoque es la salud, queremos tratar de recaudar
fondos para mejoras escolares necesarias para un regreso al
campus, tambien audifonos para uso durante aprendisaje a la

distancia pide a tu familia, amigos, vecinos, companeros de trabajo de
tus papas, y otros para donar y ayudar a enriquecer tu educacion.  

promesas en linea son una buena manera de recaudar dinero para
aquellos que no puedes ver en persona. manda un correo electronico

o mensaje por texto al siguiente enlace para donar:
https://app.99pledges.com/fund/tahoemoveathon2020

efectivo y cheques que recibes deben mantenerse en un sobre hasta el
fin del move-a-thon. por favor trae el sobre a la oficina de la
escuela con el nombre del estudiante y maestra/o en el sobre.

contacta a allison al ptacommstahoe@gmail.com con preguntas

recuerda ser seguro para prevenir una lesion. ponte cubrebocas & 

mantente 6 pies de distancia cuando estas haciendo ejercicio con otros.


